Aidez une personne quand
elle en a le plus besoin.

Il est possible de prévenir le suicide. Nous pouvons tous
faire une différence.

Participez au programme d'une demi-journée safeTALK et apprenez rapide-
ment quatre étapes de base permettant de mettre en contact des personnes
a risque de suicide vers des ressources qui peuvent sauver des vies. La
formation safeTALK aide des professionnels et des membres du grand public
a sauver des vies. safeTALK est offert a toutes les personnes de 15 ans et plus.

Atelier Le 25 avril de 9h00 a 12h30

Ou? 1355 rue Bank, Piece 402 Salle A

Pour vous inscrire ou obtenir davantage d’'information :
Association canadienne pour la santé mentale, Section d'Ottawa
Tél. : 613 737-7791 (réception)

Frais d’inscription : 20.00$ par personne (frais subventionné)

www.livingworks.net/safetalk
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