
 Gluten-Free    
Demonstration Class 

 Démonstration de 
cuisine sans gluten 

Plusieurs personnes qui     
souffrent de la maladie       
cœliaque doivent suivre une 
diète sans gluten. Cependant, 
plusieurs autres aimeraient  
essayer la cuisine sans gluten. 
Joignez-vous à nous pour en 
apprendre plus! 
 

Le vendredi 21 avril 2017  

13 h 30 à 15 h 30 

 

Inscription  

613.233.4443 x 2108 

A gluten-free diet is primarily 
used to treat celiac disease 
but many people are curious 
to follow some gluten-free 
recipes.  

 

 
 

Friday, April 21, 2017 

1:30 to 3:30 pm 

 

Register  

613.233.4443 x 2108 

  Centretown Community Health Centre        

  Centre de santé communautaire du Centre-ville  

  420 rue Cooper Street, Ottawa ON                     

  613.233.4443   
 

  Every One Matters. │ Chaque personne compte. 

info@centretownchc.org 

www.centretownchc.org   

twitter.com/CentretownCHC 

facebook.com/CentretownCHC 

Offert en anglais seulement 


