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FOOD SERVICES AND EMPLOYMENT SKILLS 

TRAINING PROGRAM  
613-742-4400, ext. 3 

 
SOME FACTS ABOUT THIS OPPORTUNITY 

 

• FREE practical skills training in a commercial kitchen + job search workshops 
• Gain real experience for a period of up to 12 weeks (3 months)  
• Up to 20 hours per week in the kitchen, plus active job search 

• Fast-track program for those with experience and skills 

• Practice team work, communication and problem solving 
• Receive job search assistance during and after the program   

 

ELIGIBILITY CRITERIA  
 

• At least 16 years old and passionate about food 
• Resident of Ontario and authorized to work in Canada  
• Actively looking for work in a restaurant or in food services 
• Registered in an employment program, such as Employment Ontario or the 

ODSP Employment Support Program, with an active file 
• Able to follow health and safety policies and procedures 
• Read, write, understand, take notes, and actively participate in workshops 
• Speak English or French or both. Ready to practice your second language 
• Able to stand on your feet for several hours 
• Ready to work on a team 
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PROGRAMME D’APPRENTISSAGE EN SERVICES ALIMENTAIRES 

ET EN COMPÉTENCES POUR L’EMPLOI 
613-742-4400, poste 3 

 
 

 

QUELQUES FAITS SAILLANTS 
 

• Stage pratique GRATUIT en cuisine commerciale et ateliers de pré-emploi  
• Accumulez une expérience réelle allant jusqu’à 12 semaines (3 mois) 
• Jusqu’à 20 h par semaine en cuisine, en plus de la recherche d’emploi 
• Programme accéléré disponible pour ceux/celles avec expérience 
• Pratiquez le travail d’équipe, la communication et la résolution de problèmes 
• Recevez de l’aide pour trouver un emploi pendant et après le programme 

 

 

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ  
 

• Au moins 16 ans et passionné pour les aliments 
• Habiter en Ontario et autorisé à travailler au Canada 
• À la recherche active d’un emploi en restauration ou en services alimentaires 
• Inscrit(e) à un programme d’employabilité comme Emploi Ontario ou le 

Programme de soutien à l’emploi du POSPH, avec un dossier ouvert 
• Capable de respecter les politiques et pratiques de santé et sécurité au travail 
• Lire, écrire, comprendre, prendre des notes, participer à des ateliers 
• Parler français ou anglais ou les deux. Prêt à pratiquer votre langue seconde 
• Capable de vous tenir debout pendant plusieurs heures 
• Prêt à travailler en équipe 


