
Coordonnées du personnel 
de soutien: 
Cory@aco-cso.ca 
613-238-5014 Ext. 227 
Cynthia@aco-cso.ca 
613-238-5014 Ext. 236 
Gord@aco-cso.ca 
613-238-5014 Ext. 242 
Rametou@aco-cso.ca 
613-238-5014 Ext. 255 
Sonya@aco-cso.ca 
613-238-5014 Ext. 253 

Pour le zoom et le soutien 
en personne en personne, 
un rendez-vous est requis 
 
Pour une assistance en  
dehors des heures d'assis-
tance planifiées, veuillez 
contacter le personnel pour 
prendre un arrangement 

1 

 
 

FERMÉ POUR CONGÉ CIVIC 

2 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Rametou @ 255 

3 
1—5 pm :Banque alimentaire 

Veuillez vous inscrire avec Sonya @253 
Date limite d'inscription jeudi à midi 

4 

 
 
 
 
 

 

6 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Gord @ 242 
 
 

7 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Sonya @ 253 
 
 

8 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Cynthia @ 236 

9 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Rametou @ 255 
 
 
 

10 
1—5 pm :Banque alimentaire 

Veuillez vous inscrire avec Sonya @253 
Date limite d'inscription jeudi à midi 

 
 

11 
 

 
 

13 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Gord @ 242 
 

cérémonie de smudging virtuelle 
veuillez contacter Gord pour obtenir des 

informations sur le zoom 
Gord@aco-cso.ca 

 

14 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Sonya @ 253 
 
 

15 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Cynthia @ 236 
 
 
 

16 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Rametou @ 255 
 
 

17 
 1—5 pm :Banque alimentaire 

Veuillez vous inscrire avec Sonya @253 
Date limite d'inscription jeudi à midi 

 
 

18 
3—5 pm: Groupe ACN 

veuillez contacter Rametou pour obtenir 
des informations sur le zoom 

Rametou @aco-cso.ca 

20 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Gord @ 242 
 

6—7:30 pm: Groupe 50+ 
veuillez contacter Gord pour obtenir des 

informations sur le zoom 
Gord@aco-cso.ca 

21 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Sonya @ 253 
 

1—3 pm: Faits saillants de la  
Conférence internationale sur le sida 

2020 
par le Dr Jason Brophy 

veuillez contacter Cory pour obtenir 
des informations sur le zoom 

Cory@aco-cso.ca 

22 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Cynthia @ 236 
 
 

23 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Rametou @ 255 

24 
1—5 pm :Banque alimentaire 

Veuillez vous inscrire avec Sonya @253 
Date limite d'inscription jeudi à midi 

25 

 

27 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Gord @ 242 

28 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Sonya @ 253 
 

6— 7:30  pm: Social des femmes 
veuillez contacter Sonya pour obtenir 

des informations sur le zoom 
Sonya@aco-cso.ca 

29 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Cyntia @ 236 

30 
10 am—1 pm: Assistance individuelle 

Rametou @ 255 
 
 

31 
1—5 pm :Banque alimentaire 

Veuillez vous inscrire avec Sonya @253 
Date limite d'inscription jeudi à midi 
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